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Regulamin Drugiego Marszobiegu Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego

»TPK Porusza”

Organizator: Pomorski Zesp6t Parkdéw Krajobrazowych ul. Poniatowskiego 4a, 76-200
Stupsk, Oddziat Zespotu w Gdansku: Tréjmiejski Park Krajobrazowy, ul. Polanki 51, 80-
308 Gdanisk.

Marszobieg odbedzie sie 06 pazdziernika 2026 r. w Gdansku. Zbiorka i rejestracja
uczestnikdw Marszobiegu od godz. 9.00 do godz. 10.00 przy krzyzu na poczatku
Doliny Samborowo, ul. Abrahama, okolice numeru 30. Start druzyn od godz. 10.00.
Warunki uczestnictwa: w Marszobiegu biorg udziat osoby doroste reprezentujgce
Domy Pomocy Spotecznej, Srodowiskowe Domy Samopomocy, Warsztaty Terapii
Zajeciowej, Szkoty Przysposabiajgce do Pracy z obszaréw gmin pofozonych na terenie
Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego: Gdansk, Gdynia, Reda, Rumia, Sopot, Miasto
Wejherowo, Gmina Wejherowo, Gmina Szemud.

Placéwki zgtaszajg druzyny, w ktdrych sktad wchodzg 4 osoby (w sktad druzyn nie
wlicza sie 0sdb wspierajgcych). Z jednej placéwki mozna zgtosi¢ wiecej niz jedng
druzyne.

Udziat w Marszobiegu jest dobrowolny i bezptfatny.

W celu wziecia udziatu w Marszobiegu nalezy wypetni¢ Karte Zgltoszeniowa.

Karte Zgtoszeniowg mozna wypetnic elektronicznie, lub wypetnic¢ odrecznie i przestac

skan na adres: tpk@pomorskieparki.pl. Karte mozna tez dostarczy¢ osobiscie do biura

Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego znajdujgcego sie przy ul. Polanki 51 w Gdansku
Oliwie, od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00-15:00.

Termin nadsytania kart zgtoszeniowych: do 30 wrzesnia 2026 r.

W marszobiegu moze uczestniczy¢ tgcznie do 7 druzyn. O mozliwosci udziatu w
Marszobiegu decydowac bedzie kolejnos$é zgtoszen. O zakwalifikowaniu do
Marszobiegu lub braku kwalifikacji Organizator poinformuje pocztg elektroniczng nie
pOAiniej niz 30.09.2026 r.

Przestanie zgtoszenia oznacza, ze podmiot uczestniczgcy akceptuje warunki
Regulaminu. Zgtaszajgc swoj udziat w Marszobiegu kazdy Uczestnik druzyny
oswiadcza, ze zapoznat sie i akceptuje wszystkie postanowienia regulaminu.

Cel Marszobiegu:


mailto:tpk@pomorskieparki.pl

- uwrazliwienie na piekno przyrody, zwtaszcza na elementy budujgce krajobraz,

- zwrdcenie uwagi na role ruchu na $wiezym powietrzu w samopoczuciu
cztowieka i terapii dochodzenia do zdrowia,

- integracja stuzby Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego z osobami o
szczegblnych potrzebach,

- promocja Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego jako lasu dostepnego dla

0s0b ze szczegdlnymi potrzebami.

12. Marszobieg odbedzie sie na terenie leSnym, na terenie dzielnicy VIl Dwér w Gdansku.

Miejsce startu i korica trasy oraz miasteczko zawodéw to wejscie do Doliny

Samborowo, przy krzyzu na koricu ul. Abrahama. Znajduje sie ok. 1,5 km od siedziby

Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego.

13. Druzyna zakwalifikowana do Marszobiegu wybierze jedng z dwdch wyznaczonych

tras. Kazda trasa przebiega leSnymi sciezkami. Osoba zgtaszajgca druzyne musi

wybrac¢ wariant trasy odpowiedni dla danej druzyny. Klasyfikacja dla obu wariantéw

jest osobna.

a.

Trasa A - Zielona Dolina — Dolina Samborowo — ok. 2,5 km - wariant bardziej
wymagajacy terenowo: podejscie i zejScie o znacznym nachyleniu, miejscami
Sciezka zweza sie do szerokosci ok. 50 cm, moga wystapic niewielkie wysieki,
katuze, btoto, wystajgce korzenie, kamienie, opadte liscie i owoce drzew,
powalone drzewa (zwezajgce szerokos¢ sciezki). Wariant nie zalecany dla oséb z
problemami z poruszaniem sie, korzystajgcych z wézka, oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku. W przypadku ulewnych deszczy w dni
poprzedzajgce Marszobieg organizator wyznaczy wariant zastepczy: Dolina
Samborowo petla — ok. 2,5 km. Wariant ten bedzie tatwiejszy terenowo, o
niewielkich nachyleniach, szerokich sciezkach, ale mozliwe nieréwnosci terenu,
wystajgce korzenie, kamienie, btoto, opadte liscie i owoce drzew, w jednym
miejscu przewezenie Sciezki — przejscie przez take.

Trasa B- Dolina Samborowo — Gruby Dab — Dolina Samborowo — ok. 1 km -
wariant fatwiejszy terenowo, niewielkie nachylenie terenu (miejscami tez
nachylenie boczne), szerokie sciezki, mozliwe wystajgce korzenie, kamienie, btoto

mozliwe w okresie po opadach deszczu, opadte liscie i owoce drzew. Wariant
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dedykowany dla druzyn, w ktérych sktad bedg wchodzi¢ osoby z problemami z
poruszaniem sie, korzystajgcych z wdzka, oséb z niepetnosprawnoscig wzroku.
Kazda druzyna, bedgca Uczestnikiem Marszobiegu otrzyma do wykonania 2 zadania:
na poczatku i na trasie Marszobiegu. Zadania bedg takie same dla wszystkich druzyn.
Potwierdzenie wykonania zadan druzyna zbiera na punktach kontrolnych na poczatku
(zadanie pierwsze) oraz koncu trasy (zadanie z trasy Marszobiegu).
W przebiegu wariantdw, w miejscach tatwych do pomylenia trasy bedg stac¢ osoby
wskazujgce kierunek dalszego marszu.
O zakonczeniu Marszobiegu decydujg potwierdzenia wykonania zadan na punktach
kontrolnych w czasie nie dtuzszym niz 60 min.
Organizator zastrzega sobie prawo przygotowania zadania, do ktérego wykonania
bedzie potrzebny smartfon. W druzynie powinno byé przynajmniej jedno urzadzenie.
Urzadzenie moze posiadac osoba wspierajgca.
Marszobieg odbedzie sie niezaleznie od pogody. Organizator zastrzega sobie jednak
prawo odwotania imprezy w przypadku warunkéw pogodowych stwarzajgcych
zagrozenie dla zdrowia i zycia uczestnikdw (silny wiatr, gwattowne burze),
poprzedzane alertami RCB.
Podczas wydarzenia Organizator zastrzega sobie prawo do wykonania zdje¢, ktére
moze udostepnié na stronie internetowej lub portalach spotecznosciowych
Organizatora.
Zwyciezcy Marszobiegu:

a) organizator dopuszcza dwa pierwsze miejsca, po jednym dla kazdego
wariantu tras Ai B,

b) w obu wariantach wygrywa druzyna, ktéra ukoriczy marszobieg w najlepszym
czasie (do 60 min.) i zdobedzie 2 potwierdzenia wykonania zadan na punktach
kontrolnych. W przypadku braku takiej druzyny zwyciezcg zostaje druzyna,
ktora zdobyta 2 potwierdzenia wykonania zadan na punktach kontrolnych
niezaleznie od czasu lub druzyna, ktéra uzyskata najwiecej potwierdzen.
Kolejne miejsce przypisane jest odpowiednio nastepnej druzynie wedtug tych
samych zasad.

¢) w przypadku remisu na pierwszym miejscu, Organizator moze zorganizowac

dodatkowe zadanie majgce wytoni¢ zdobywce pierwszego i drugiego miejsca
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d) jesli do jednego z wariantéw trasy nie zgtoszg sie zadne druzyny, nagrody
przeznaczone dla dwdch pierwszych miejsc danej trasy trafig odpowiednio do:
nagroda za pierwsze miejsce zostanie przyznana drugiemu miejscu wariantu,
na ktdre zostaty zgtoszone zespoty, nagroda z drugiego miejsca tego wariantu
przechodzi dla trzeciego zespotu w klasyfikacji, a nagroda z drugiego miejsca
wariantu pozostatego bez zgtoszen przejdzie na rzecz czwartego zespotu w
klasyfikacji

e) w obu wariantach tras nagrodami za pierwsze miejsce bedzie urzagdzenie
matego AGD do uzytku w jednostkach zgtaszajgcych druzyne oraz za pierwsze
i drugie miejsce akcesoria turystyczne dla Uczestnikow zgtoszonych druzyn,

f) wszyscy Uczestnicy dodatkowo dostang pamigtkowe nagrody promujace
Tréjmiejski Park Krajobrazowy niezaleznie od zajetego miejsca,

g) nagrody zostang wreczone na koniec Marszobiegu, przed piknikiem
podsumowujgcym zmagania Uczestnikow.

Ostateczna interpretacja regulaminu pozostaje po stronie Organizatora. W sprawach
nieuregulowanych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator Marszobiegu.
Podczas wydarzenia organizator zapewni bezptatnie wode mineralng, ciepfa herbate,
bigos wegetarianski oraz stodki poczestunek. Piknik odbedzie sie po zakonczeniu
przez druzyny trasy Marszobiegu w miejscu startu i koAca tras.

Organizator nie zapewnia dojazdu na i z Marszobiegu. Przy siedzibie TPK znajduje sie
parking, z wyznaczonym 1 miejscem dla 0séb z niepetnosprawnoscia. Siedziba TPK
znajduje sie ok. 1,5 km od miejsca startu. Jest mozliwos$¢é pozostawienia bezptatnie
pojazdéw wzdtuz ulicy Abrahama, w bezposrednim sgsiedztwie miejsca startu i kornca
Marszobiegu.

Baza Marszobiegu znajdowac sie bedzie na tgce w sgsiedztwie terendw lesnych.
Najblizsza toaleta znajduje sie w odlegtosci ok. 450 m od Bazy Marszobiegu przy
kosciele przy ul. Abrahama 38. Do toalety schodzi sie po kilku schodach. Kabiny nie sg
przystosowane dla oséb korzystajgcych z wézka. Do dyspozycji bedzie takze toaleta z
udogodnieniami dla osdb z niepetnosprawnosciami w siedzibie Organizatora — okoto
1,5 km od Bazy Zawodéw.

Marszobieg realizowany jest ze sSrodkéw Wojewddztwa Pomorskiego.



26. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest niezbedne do wziecia udziatu w

Marszobiegu:

Ochrona danych osobowych uczestnikéw Drugiego Marszobiegu ,, TPK Porusza”

Podczas imprezy Organizatorzy bedg wykonywali zdjecia, ktdre bedg publikowane zgodnie z
art. 81 ust. 2 pkt. 2) ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach
pokrewnych. Mogg by¢ publikowane zdjecia oséb biorgcych udziat w Marszobiegu

stanowigcych szczegot lub bedacych na pierwszym planie fotografii.

Klauzula informacyjna

1) Administratorami danych osobowych jest Pomorski Zesp6t Parkéw Krajobrazowych w
Stupsku ul. Poniatowskiego 4a, tel. 52 3960964 - Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych —
iod@pomorskieparki.pl

2) Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji Marszobiegu tj. ewidencji
uczestnikéw, kontaktu z uczestnikami, publikowania wizerunku na stronie internetowe;j,

Facebooku, opracowywanie sprawozdan, promocja ochrony przyrody.

3) Podstawg przetwarzania jest realizacja zadania publicznego na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
e) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), zwanego dalej RODO w zwigzku z ustawg z dnia 16
kwietnia 2004 roku o ochronie przyrody oraz przepisami wydanymi na ich podstawie oraz

art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, czyli zgoda na publikacje wizerunku uczestnika Marszobiegu.

4) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest niezbedne do wziecia udziatu w

Marszobiegu.

5) Dane osobowe niezbedne do organizacji rajdu beda przechowywane przez okres 1 m-ca.
Dane osobowe przetwarzane na podstawie zgody tj. wizerunki uczestnikéw, bedg

przetwarzane do momentu jej cofniecia.



6) Dane osobowe bedg udostepniane administratorom wskazanym w pkt. 1). Mogg by¢ takze
udostepniane podmiotom dziatajgcym na podstawie przepiséw prawa. Dane osobowe w
formie zdjeé umieszczane na stronach www oraz na profilu spotecznosciowym Facebook
beda przekazywane do panstwa trzeciego. Komisja Europejska stwierdzita odpowiedni
stopien ochrony zapewnianej na podstawie zatozen Tarczy Prywatnosci UE-USA. Wtasciciel
portalu zobowigzuje sie do ich przestrzegania https:pl-

pl.facebook.com/about/privacyshield/.

7) Posiadajg Panstwo prawo dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania, prawo do sprzeciwu oraz prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu

Ochrony Danych Osobowych (e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl ).

8) W przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody macie Panstwo prawo do
cofniecia zgody, zgdania ich usuniecia, bycia zapomnianym. Wycofanie zgody nie wptywa na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem. Wycofanie zgody nalezy ztozy¢ pisemnie na adres Pomorskiego Zespotu Parkéw
Krajobrazowych.

ZAPRASZAMY!

Zataczniki do regulaminu:
- mapy z trasami A i B Marszobiegu

- Karta Zgtoszeniowa do Drugiego Marszobiegu , TPK Porusza”



