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Trójmiejski Park Krajobrazowy to teren: 

• lasów 

• pagórków                                                                                     

• dolin. 

Bardzo dawno temu był tutaj lodowiec. 

Pagórki i doliny powstały jak lodowiec się stopił. 

Na pagórkach wyrosły lasy. 

 

 

 
fot. Dariusz Ożarowski 

Doliny są otoczone pagórkami.  

W dolinach rośnie dużo roślin. 

Żyje też dużo zwierząt. 

Jedna z dolin nazywa się Samborowo.                                                  

Dolina ma nazwę od imienia księcia Sambora. 

Książę Sambor żył w tej okolicy dawno temu.                                      

 
Źródło: E. Rymar Rodowód książąt pomorskich, Public domain, via Wikimedia Commons 
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Książę Sambor zaprosił do Oliwy zakonników. 

Zakonnicy poświęcają całe życie Bogu. 

Oliwa to dzielnica Gdańska. Jest blisko lasów i dolin.                                       

Kiedyś Oliwa była wsią.  

Zakonnicy z Oliwy to Cystersi. 

Cystersi mieszkali w zakonie. 

 

 

 
 fot. Canva.com 

  

Przez Dolinę Samborowo prowadzi ścieżka. 

Spacer ścieżką trwa 3 godziny. 

Na ścieżce jest 10 przystanków.                                                                            

Na przystankach możesz się zatrzymać i oglądać okolicę. 

Tak wygląda ścieżka na zdjęciu lotniczym. 

To znaczy na zdjęciu zrobionym z bardzo wysoka. 

  
źródło:  Trójmiejski Park Krajobrazowy 
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Przystanek pierwszy to początek łąki. 

Na łące rosną różne gatunki traw. 

Rosną też różne rośliny zielone.                                                                        

Na przykład cieciorka pstra. 

 

 

 
fot. Dariusz Ożarowski 

Na łące można zobaczyć ciekawe owady. 

Na przykład strojnicę włoską.                                                

 

 
fot. Dariusz Ożarowski 
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Na łące można też zobaczyć dużo motyli. 

Na przykład rusałkę admirała.                                                                           

 
fot. Dariusz Ożarowski 

Na łące można zobaczyć kopce ziemi. 

Kopce to małe górki. 

Pod ziemią mieszka kret europejski.                                                              

Kret kopie pod ziemią tunele. 

Jak usuwa ziemię z tuneli powstają kopce. 

  
fot. Canva.com 
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Wieczorem nad łąką można zobaczyć nietoperza. 

Nazywa się borowiec wielki.                                                                           

Poluje na owady. 

 
fot. Dariusz Ożarowski 

Przystanek drugi to początek szpaleru dębów.  

Szpaler to drzewa w jednym rzędzie.                                                                              

Dęby to drzewa liściaste.  

Po prawej stronie można zobaczyć 4 duże dęby szypułkowe. 

1 z dębów złamał się w czasie wichury. 

4 dęby to pomnik przyrody. Są pod ochroną. 

 
                                   fot. Dariusz Ożarowski 
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Na pniach dębów jest kora. 

Na korze rosną porosty. 

Na przykład rozsypek srebrzysty.      

Porosty wyglądają jak kolorowe plamy lub małe krzaczki.                                                                             

Obok dębów rosną też inne gatunki drzew. 

Na przykład buki i graby.  

 

 
                                               Fot. Dariusz Ożarowski 

W lesie mieszkają ptaki. 

Na przykład świstunka leśna. 

Świstunka leśna jest pod ochroną.                                                                      

Wiosną i latem pięknie śpiewa. 

Pod drzewami rosną różne gatunki roślin. 

Na przykład konwalia majowa i babka zwyczajna.                                           
 

Fot. Ewelina Sobańska 



  

 

Opracowanie: Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Gdańsku 
Ocena dostępności tekstu: Rafał Jakubek i Robert Drzewucki 
 

  

Przystanek trzeci to Gruby Dąb. 

Gruby Dąb to drzewo. Jest bardzo stare i grube. 

Gruby Dąb to pomnik przyrody. Jest chroniony.                                                  

Pomników przyrody nie można niszczyć.  

Pomniki przyrody są ważne. Można je podziwiać. 

Na pomnikach przyrody są zielone tabliczki z informacją. 

  
Fot. Dariusz Ożarowski 

Można tu zobaczyć wiele gatunków ptaków.  

Na przykład strzyżyka.  

Strzyżyk głośno śpiewa.                                                                                             

Rosną tu różne gatunki roślin.  

Na przykład szczawik zajęczy. 

Można też zobaczyć różne gatunki drzew. 

Na przykład lipę drobnolistną.   
Fot. Dariusz Ożarowski 
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Przystanek czwarty to koniec szpaleru dębów. 

Szpaler to drzewa w jednym rzędzie. 

Na końcu szpaleru dębów leży martwy dąb szypułkowy. 

To pomnik przyrody.                                                                                                   

W tej okolicy jest 11 drzew pomników przyrody. 

Niektóre z drzew przewrócił silny wiatr. 
 

Fot. Dariusz Ożarowski 

Blisko dębów rośnie duży grab.  

Grab to drzewo liściaste.  

Na korze graba rośnie otwornica gorzka.                                                               

Otwornica gorzka to porost.  

Porosty wyglądają jak kolorowe plamy lub małe krzaczki.                                                                             

Otwornica gorzka jest szaro biała i ma gorzki smak. 

 
                                            Fot. Dariusz Ożarowski 
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Trochę dalej można zobaczyć bardzo wysoką daglezję. 

Daglezja to drzewo iglaste. 

Liście daglezji przypominają igły. 

Igły daglezji nie kłują i pachną jak cytrusy.                                                               

Daglezja szybko rośnie. 

Ludzie przywieźli daglezję z Ameryki. 

 

 
                                                                                       Fot. Dariusz Ożarowski 

Przystanek piąty to polanka wśród dębów. 

Polanka to miejsce w lesie gdzie nie rosną drzewa.                                      

Dookoła polanki rosną stare dęby. 

Na polance rosną trawy i rośliny zielone.  

Na przykład paprocie. Takie jak nerecznica. 

  
                                                                                                                                                  Fot. Dariusz Ożarowski 
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Na polance można spotkać: 

• żuka gnojowego 

• żuka wiosennego.                                                                             

Żuki to owady. Żywią się odchodami zwierząt. 

Żuki zakopują odchody pod ziemią. 

Dzięki temu ziemia jest lepsza dla roślin. 

   
                                                                                                      Fot. Dariusz Ożarowski 

Przystanek szósty jest przy słupku. 

Rosną tutaj buki. To drzewa. 

Przy ścieżce rosną różne rośliny i trawy.                                                            

Na przykład kostrzewa olbrzymia. 

W tej części lasu jest bardzo spokojnie.  

Można tutaj spotkać sarny i dziki. 
  

                                                                                                       fot. Dariusz Ożarowski 
 



  

 

Opracowanie: Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Gdańsku 
Ocena dostępności tekstu: Rafał Jakubek i Robert Drzewucki 
 

  

Przystanek siódmy to szczyt wzgórza. 

Wzgórze to mała góra. 

Szczyt to czubek góry.                                                                                   

Na szczycie wzgórza są młode drzewa. 

Ludzie zasadzili drzewa. 

Między innymi buka pospolitego i sosnę zwyczajną. 

  
Fot. Dariusz Ożarowski 

Przy drodze można zobaczyć złamane drzewo. 

To pień starego buka.  

Na martwych drzewach żyją:                                                                             

• grzyby 

• rośliny 

• małe zwierzęta. Na przykład owady. 

Martwe lub przewalone drzewa są w lesie bardzo ważne. 

 
                                                  Fot. Dariusz Ożarowski 
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Przystanek ósmy to dąb z bluszczem. 

Przy drodze rośnie dąb. 

Pień dębu owija bluszcz pospolity. 

Liście bluszczu pospolitego są zielone przez cały rok.                                      

Niestety bluszcz na dębie usechł. 

Ktoś przeciął i zniszczył bluszcz. 

Nadal można podziwiać bardzo grube pędy bluszczu. 

  
Fot. Dariusz Ożarowski 

Kawałek dalej rośnie stara sosna. 

Sosna to drzewo iglaste. 

Pień sosny pokryty jest korą lusterkową.                                                   

Kora lusterkowa przypomina wiele lusterek obok siebie. 

Stara sosna będzie pomnikiem przyrody. 

 
Fot. Dariusz Ożarowski 
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Przystanek dziewiąty jest przy zielonym szlaku. 

Można tu zobaczyć różne rośliny. 

Na przykład bez czarny i bez koralowy. 

Bez czarny kwitnie w lecie.                                                                               

Ma białe kwiaty i czarne owoce. 

Bez koralowy kwitnie na wiosnę. 

Ma żółte kwiaty i czerwone owoce. 

 

  
Fot. Dariusz Ożarowski 

Można tu też zobaczyć kruszynę pospolitą. To krzak. 

Kruszyna pospolita to roślina lecznicza.  

Ludzie zbierają korę kruszyny pospolitej. 

Napój z kory kruszyny pomaga w trawieniu jedzenia.                                     

Przy ścieżce rosną też jeżyny. 

W lipcu można tu zobaczyć grzyby.  

Na przykład sromotnika smrodliwego. 

 

  
                                                                                          Fot. Dariusz Ożarowski 
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Przystanek dziesiąty to podmokła łąka. 

Na łące jest mokro i lepiej na nią nie wchodzić.                                                 

Na łące można zobaczyć różne gatunki roślin. 

Na przykład knieć błotną. 

Knieć błotna to inna nazwa kaczeńca. 

 
  

                                                               Fot. Dariusz Ożarowski 

Tylko tutaj spotkamy niektóre gatunki roślin. 

Na przykład porzeczkę czarną i listerę jajowatą. 

Listera jajowata to gatunek storczyka. Jest pod ochroną.                                     

W pobliżu łąki rosną dwa gatunki wierzb. 

Są to wierzba iwa i wierzba szara. 

 

 
                                                                        Fot. R. Afranowicz - Cieślak 

Zapraszamy na spacer w Dolinie Samborowo! 
 

 


