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Scenariusz zaje¢ terenowych nr 7
opracowany w oparciu o Sciezke dydaktyczna
w Zajeczej Dolinie na terenie

Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego
(zajecia dla oséb stabowidzacych i niedowidzacych)

Opracowano w ramach przedsiewziecia grantowego realizowanego przez Paristwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych w ramach projektu ,,Obszar chroniony obszar dostepny” realizowanego w ramach
dziatania 4.3 Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020.

Temat: W poszukiwaniu wiedzy o lesie, $ladami zajgca szaraka.
Stowa kluczowe: drzewa, fotosynteza, producenci, ptazy, ptaki, ssaki, reducenci, taficuch troficzny,
ekosystem, geomorfologia, martwe drewno, odnowienie buka, skrzek
Typ szkoty: szkota ponadpodstawowa (osoby stabowidzace i niedowidzace)
Czas realizacji: 1,5 godziny + czas przejécia miedzy punktami edukacyjnymi
Liczba uczestnikow: 5 -6 oséb / 1 edukator
Cel gtowny: Poznanie dostepnej $ciezki dydaktycznej w Zajeczej Dolinie.
Cele szczegotowe:
e kontakt z przyrodg;
e poznanie gtéwnych cech Parku: rzezby terenu oraz ekosystemu lesnego;
e poznanie podstawowych gatunkow drzew, ktdre wystepujg na terenie Trdjmiejskiego Parku
Krajobrazowego;
e zaznajomienie z typowymi gatunkami ptakéw lesnych, ktére wystepujg na terenie Trdjmiejskiego
Parku Krajobrazowego;
e poznanie charakterystycznych cech ptakéw;
e zaznajomienie z réznorodnoscig gatunkowgq ptakdéw i ich przystosowaniami do srodowiska, rodzaju
i sposobu pobierania pokarmu;
e poznanie znaczenia ptakdw w przyrodzie i dla cztowieka;
e poznanie przystosowan ssakow do zycia w lesie;
e poznanie charakterystycznych cech ssakéw;




zaznajomienie z roznorodnoscig gatunkowg ssakoéw i jej zwigzek ze srodowiskiem i trybem zycia;
poznanie znaczenia ssakdw w przyrodzie;

okreslenie srodowiska zycia i cech wspdlnych ptazow;

poznanie cech przystosowawczych ptazéw do zycia w wodzie i na Iadzie;

omowienie przebiegu rozmnazania sie i rozwoju zaby;

wyjasnienie znaczenia ptazéw w przyrodzie i dla cztowieka;

poznanie biologii odrodzenia buka i roli cztowieka w tym procesie;

poznanie roli martwego drewna w lesie;

omodwienie proceséw geomorfologicznych, wptywajgcych na powstanie okreslonych form terenu
w Trojmiejskim Parku Krajobrazowym oraz ich genezy;

Odniesienie do podstawy programowe;j:
BIOLOGIA
Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

V. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw biologicznych.

Uczen:
1.

interpretuje informacje i wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy procesami i zjawiskami,
formutuje wnioski;

przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi;

wyjasnia zaleznosci miedzy organizmami oraz miedzy organizmem a Srodowiskiem;

wykazuje, ze réznorodnosc organizmow jest wynikiem proceséow ewolucyjnych.

VI. Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i Srodowiska.

Uczen:
1.
2.

rozumie zasadnos¢ ochrony przyrody;

prezentuje postawe szacunku wobec wszystkich istot zywych oraz odpowiedzialnego i Swiadomego
korzystania z débr przyrody;

objasnia zasady zréwnowazonego rozwoju.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe

X. Ekologia. Uczen:

1.

ukwnwN

rozréznia czynniki biotyczne i abiotyczne oddziatujgce na organizmy;

przedstawia elementy niszy ekologicznej organizmu; rozrdznia nisze ekologiczng od siedliska;
wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna;

wykazuje znaczenie organizmow o waskim zakresie tolerancji ekologicznej w bioindykacji;
charakteryzuje populacje, okreslajac jej cechy (liczebnos¢, zageszczenie, struktura przestrzenna,
wiekowa i ptciowa); dokonuje obserwacji cech populacji wybranego gatunku;

przewiduje zmiany liczebnosci populacji, dysponujgc danymi o jej liczebnosci, rozrodczosci,
Smiertelnosci i migracjach osobnikéw;

przedstawia modele wzrostu liczebnosci populacji;




10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

wyjasnia znaczenie zaleznosci nieantagonistycznych (mutualizm obligatoryjny i fakultatywny,
komensalizm) w ekosystemie i podaje ich przyktady;

przedstawia skutki konkurencji wewngatrzgatunkowej i miedzygatunkowej;

wyjasnia zmiany liczebnosci populacji w uktadzie zjadajacy i zjadany;

przedstawia adaptacje drapieznikéw, pasozytow i roslinozercéw do zdobywania pokarmu;
przedstawia obronne adaptacje ofiar drapieznikéw, zywicieli pasozytow oraz zjadanych roslin;
okresla zaleznosci pokarmowe w ekosystemie na podstawie analizy fragmentéw sieci pokarmowych;
przedstawia zaleznosci pokarmowe w biocenozie w postaci taricuchéw pokarmowych;

wyjasnia przeptyw energii i obieg materii w ekosystemie;

opisuje obieg wegla i azotu w przyrodzie, wykazujac role réznych grup organizmdw w tych obiegach;
przedstawia sukcesje jako proces przemiany ekosystemu w czasie, skutkujgcy zmiang sktadu
gatunkowego.

Xl. Rdznorodnosé biologiczna, jej zagrozenia i ochrona.

Uczen:

1. przedstawia typy réznorodnosci biologicznej: genetyczng, gatunkowg i ekosystemowg;
2. wymienia gtéwne czynniki geograficzne ksztattujgce réznorodnos¢ gatunkows i ekosystemowg
Ziemi (klimat, uksztattowanie powierzchni);

3.podaje przyktady miejsc charakteryzujacych sie szczegélnym bogactwem gatunkowym;

4.wykazuje wptyw dziatalnosci cztowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, industrializacji, rozwoju

komunikacji i turystyki) na réznorodnos¢ biologiczng;

5.wykazuje wptyw dziatalnosci cztowieka na réznorodnosé biologiczng;

6.uzasadnia konieczno$¢ zachowania tradycyjnych odmian roslin dla zachowania réznorodnosci

genetycznej;

7.uzasadnia koniecznos¢ stosowania réznych form ochrony przyrody, w tym Natura 2000;

8.przedstawia istote zrbwnowazonego rozwoju.

GEOGRAFIA
Cele ksztatcenia - wymagania ogélne

1.

3.

ksztattowa¢ u ucznidw, umiejetnosci kluczowe dla rozumienia wzajemnych relacji przyroda —
cztowiek,

dostrzegac zwigzki i zaleznosci zachodzgce w srodowisku geograficznym oraz miedzy poszczegdlnymi
jego elementami (przyrodniczymi, spoteczno-gospodarczymi i kulturowymi),

ksztattowac wieloaspektowe postrzeganie przestrzeni geograficzne;.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe

V. Litosfera: zwigzek budowy wnetrza Ziemi z tektonika ptyt litosfery, procesy wewnetrzne i zewnetrzne

ksztattujace powierzchnie Ziemi i ich skutki, skaty.

Uczen:
1.

charakteryzuje gtéwne procesy zewnetrzne modelujgce powierzchnie Ziemi (erozja, transport,
akumulacja) oraz skutki rzezbotwdrczej dziatalnosci rzek, wiatru, lodowcéw, lgdolodu i mérz oraz
wietrzenia;




X. Rolnictwo, lesnictwo i rybactwo: czynniki rozwoju rolnictwa, struktura uzytkdéw rolnych, obszary upraw i

chow zwierzat, zrdéwnowazona gospodarka lesna, rybactwo (morskie i srédladowe, akwakultura).

Uczen:
1. wykazuje znaczenie przyrodnicze, spoteczne i gospodarcze laséw.

Xlll. Cztowiek a srodowisko geograficzne — konflikty interesdow: wptyw dziatalnosci cztowieka na atmosfere

na przyktadzie smogu, inwestycji hydrologicznych na srodowisko geograficzne, rolnictwa, gornictwa i

turystyki na Srodowisko geograficzne, transportu na warunki zycia i degradacje Srodowiska przyrodniczego,

zagospodarowania miast i wsi na krajobraz kulturowy, konflikt intereséw cztowiek — $Srodowisko, procesy

rewitalizacji i dziatania proekologiczne. Uczen:

1. przyjmuje postawe wspoétodpowiedzialnosci za stan sSrodowiska przyrodniczego Ziemi.

Metody i techniki pracy: pogadanka, pokaz, praca z tekstem czytanym przez nauczyciela/edukatora,
zajecia terenowe

Formy pracy: indywidualna, w parach, grupowa

Srodki dydaktyczne: tablet lub smartfon, stoik z ziarnami zbdz, stoik z maka, deska z kotkami, pudetka
z lisémi, spryskiwacz, kostki cukru, pidra ptakéw, drewniane koraliki, dwa sznurki, kuleczki hydrozelowe,
parostki, szable, imitacja futra i siersci, pudetko z zotedziami i bukwia, pudetko z pedami drzew i krzewéw,
pudetko z nasionami, pudetko z bulwami, ktgczami, korg i nasionami, deseczka z kotkami (odnowienie buka),
szyszki i igty drzew iglastych, deseczka z modelem proporcji modrzewia do daglezji, bursztyn,
bizuteria z bursztynu, glina, 3 kawatki drewna: swieze, wysuszone i préchniejgce oraz podtoze lesne.

Wskazowka dla edukatora: W przypadku grupy mieszanej gdzie osoby ze szczegdlnymi potrzebami nie
stanowig wiekszosci zalecamy nauczycielowi/edukatorowi uzycie scenariusza dostosowanego do potrzeb
osoby/ucznia najnizej funkcjonujgcego, np. klasa integracyjna z uczniem niewidomym realizuje scenariusz
dla uczniéw niewidomych i stabowidzacych.

W zwigzku z dostosowaniami scenariusz nie obejmuje wszystkich punktéw edukacyjnych. Pozostawiamy
w gestii nauczyciela/edukatora zrealizowanie pozostatych punktéw edukacyjnych wraz z zadaniami w karcie
pracy, do tych punktéw




Proponowany przebieg zajec
(do modyfikacji przez nauczyciela/edukatora, w zaleznoséci od mozliwosci i kondycji grupy uczestnikéw, warunkéw
atmosferycznych oraz pory roku):

1. Przywitanie, pogadanka wprowadzajaca.
2. Nauczyciel/edukator prosi uczestnikow aby przez 2 minuty postuchali odgtoséw lasu. Rozmowa o tym co
ustyszeliSmy, czym charakteryzuje sie ekosystem lesny. Omdwienie zasad zachowania sie w lesie.

Tablica A — Troche historii (stoiczek z ziarnami zboz, drugi stoik z mgkq, deska z kotkami)
—10 min.

Nauczyciel/edukator zapoznaje ucznidw z historig miejsca. Odczytuje tres¢ tablicy. Pyta, co oznacza, ze
przez wies$ Polanki biegty drogi handlowa i pielgrzymkowa. Czym zajmowat sie mtynarz? (Dla utatwienia
mozna poda¢ uczniom stoiczek z ziarnami zbéz oraz stoiczek z makg). Co to jest folwark, szpaler, aleja
(mozna podac¢ uczniowi deske z wbitymi kotkami imitujgcymi drzewa w szpalerze oraz alei). Czym
zajmowata sie cegielnia? Czas na tym punkcie poswiecamy wytgcznie swobodnej rozmowie
i wspominaniu historycznych miejsc.

Tablica B — Drzewa (pudetka z lisémi lipy drobnolistnej, graba pospolitego, debu szyputkowego,
sosny zwyczajnej, buka pospolitego z owocami/szyszkami i kwiatami, spryskiwacz, kostka cukru)
- 30 min.

Nauczyciel/edukator zacheca ucznidow do dotkniecia ptaskorzezb, ktére odwzorowuja liscie buka, debu,
sosny, lipy oraz graba. Nauczyciel/edukator podaje uczniom pudetka z lis¢mi w sezonie Swieze, poza
sezonem suszone. Uczniowie dotykajg posegregowanych w pudetkach listkdw, zotedzi, igiet, kwiatow lipy,
bukwi i opowiadajg jakie majg cechy charakterystyczne i probujg je nazwaé. Nauczyciel/edukator pyta
ucznidw, czego drzewa/rosliny potrzebujg, aby zy¢. Odczytuje tresé tablicy, prosi aby uczniowie podali
produkty oraz substraty procesu fotosyntezy. Nauczyciel proponuje uczniom aby podeszli/podprowadza
ucznidéw do najblizszego drzewa i prosi, aby sprébowali rozpoznaé po ksztafcie lisci jakie to moze byé
drzewo?

Tablica C — Ptaki (piéra ptakéw, smartfon, tablet) — 20 min.

Na tym punkcie edukacyjnym uczniowie najpierw rozpoznajg sylwetki ptakéw przedstawione za pomocg
ptaskorzezb zwracajac szczegdlng uwage na ksztatt dziobdw, opisujg je. Nauczyciel opowiada uczniom,
czym zywig sie te ptaki oraz jaki tryb zycia prowadza. Nauczyciel moze poda¢ uczniom dwa rodzaje pior:
lotke i puchowe. Uczniowie mogg poréwnac ich budowe i strukture oraz podaé funkcje. Nastepnie
nauczyciel/edukator za pomocg kodu QR moze zainstalowaé aplikacje na smartfonie lub tablecie.
Uruchamia aplikacje, zaktadke z odgtosami ptakéw. Uczestnicy stuchajg odgtoséw szesciu ptakdw
i prébujg dopasowac je do sylwetek odpowiednich ptakdw, ktdére sg przedstawione za pomocg
ptaskorzezb.

Tablica D — Ptazy (drewniane koraliki i dwa sznurki, mata, kuleczki do wazonu) — 30 min.
Nauczyciel/edukator zwraca uwage ucznidow na okienko w ogrodzeniu poprzez podejscie z nimi do ,luki”
W murze oraz mowi uczestnikom, ze za ogrodzeniem znajduje sie zbiornik wodny - staw, pyta jaki to moze
mie¢ zwigzek z kolejng grupg organizméw, czyli z ptazami. Uczniowie zapoznajg sie z sylwetkami dwdch
ptazdw przedstawionych za pomocg ptaskorzezb. Wymieniajg podobienstwa i réznice miedzy ptazami.
Nastepnie nauczyciel zapoznaje ucznidw z opisem skrzeku zaby i ropuchy, prosi uczniéw aby usiedli na
kocu/macie/karimacie podaje uczniom dwa sznurki i koraliki, prosi aby spréobowali stworzy¢ z tego model
skrzeku(jaj) zaby i ropuchy. Po wykonaniu modelu nauczyciel podaje uczniom pojemnik z imitacjg jaj
zaby(kulki hydrozelowe), prosi o wsadzenie reki i opisanie swoich odczu¢.




4.

Tablica E — Ssaki (parostki, szable, imitacja futra i siersci, pudetko z zotedziami i bukwiq, pudetko
z pedami drzew i krzewow, pudetko z nasionami oraz pudetko z bulwami, kigczami, korq i nasionami)
- 30 min.

Na tym punkcie edukacyjnym zachecamy uczestnikdw do zapoznania sie z ptaskorzezbami tropéw ssakow
lesnych. Uczniowie podejmujg prébe dopasowania tropéw do nazw ssakéw podanych przez
nauczyciela/edukatora. Nastepnie otrzymujg od nauczyciela imitacje siersci zajgca, futra wiewiorki,
parostki sarny, szable dzika, ich zadaniem bedzie przyporzadkowa¢ do jakiego ssaka naleza.
Nauczyciel/edukator prowokuje dyskusje dotyczgcg pozywienia tych ssakow. Podaje uczniom pudetko
z zotedziami i bukwia, pudetko z pedami drzew i krzewdw, pudetko z nasionami oraz pudetko z bulwami,
ktgczami, korg i nasionami. Prosi o przyporzagdkowanie zawartosci pudetek do nazw ssakéw, ktére chetnie
by sie nimi posility.

Tablica F = Odnowienie buka (deseczki z kotkami) — 20 min.

Po odczytaniu uczniom/uczestnikom tresci tablicy, nauczyciel rozmawia z uczniami, dlaczego w tym lesie
nie wycina sie drzew. Podaje uczniom deseczki z kotkami, prosi aby rozpoznali, ktdre z nich pasujg do opisu
odnowienia sztucznego, a ktére do opisu odnowienia naturalnego. Nastepnie nauczyciel podaje uczniom
bukiew/owoc buka i prosi o opisanie go wtasnymi stowami. Mozna zacheci¢ uczniéw, by posadzili bukiew
w ziemi. Nauczyciel podprowadza uczniéw do mtodego buka i do dorostego drzewa, aby objeli ramionami
pien i powiedzieli, ktére drzewo jest starsze i po czym to wnioskuja.

Tablica G — Gatunki drzew (szyszki i igly drzew iglastych, deseczka z modelem proporcji

modrzewia do daglezji, bursztyn, bizuteria z bursztynu) — 30 min.

Nauczyciel odczytuje uczniom tresc tablicy (opis szyszek modrzewia i daglezji), nastepnie wrecza im szyszki
oraz igty modrzewia i daglezji oraz prosi o rozpoznanie ich (prosi o roztarcie igiet i powachanie ich,
a wczesng wiosng posmakowanie miodych listkéw). Uczniowie podchodzg do oznaczonych drzew
i zapoznajg sie ze strukturg kory. Opowiadajg, jaka jest w dotyku i czym sie rézni. Nastepnie nauczyciel
podaje uczniom deseczke z modelem proporcji modrzewia do daglezji, aby mogli poréwnac jakie
wysokosci i obwody osiggajg te drzewa. Na sam koniec podprowadza ucznia do drzewa, na ktérym jest
mozliwa do dotkniecia zywica, prosi ucznia aby jg dotknat, powachat okreslit konsystencje, nastepnie
wrecza uczniowi bursztyn i ttumaczy jego pochodzenie.

Tablica H— Geomorfologia (glina) — 10 min.

Nauczyciel wyjasnia uczniom czym zajmuje sie nauka GEOMORFOLOGIA. Zapoznaje ich z trescig tablicy
i rozmawia z uczniami o uksztattowaniu terenu. Prosi ucznidow, aby dotkneli makiete imitujgca
uksztattowanie terenu w TPK. Rozmawia z uczniami o wptywie dziatalnosci cztowieka na uksztattowanie
terenu. Wrecza uczniom grudke gliny i prosi o opisanie jej struktury. Zadaje pytanie: Co mozna zrobic z
gliny?

TablicaJ —Martwe drewno (trzy kawatki drewna: swieze, wysuszone i préchniejgce oraz podfoze
lesne) — 10 min.

Nauczyciel podaje uczniom trzy kawatki drewna: swieze, wysuszone i préchniejgce oraz podtoze lesne,
prosi o wyjasnienie wyczuwalnych réznic w strukturze. Teraz moze odczytaé tresé tablicy. Rozmawia z nimi
o obiegu materii.

Podsumowanie i zakoriczenie zajec
1) Dyskusja na temat tego, co sie uczniom najbardziej spodobato, co zaskoczyto, co najbardziej
utkwito w pamieci;
2) Wreczenie dyplomu.
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