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Scenariusz zaje¢ terenowych nr 3 wraz
z kartg pracy opracowany w oparciu o Sciezke dydaktyczng
w Zajeczej Dolinie na terenie
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego

(niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim)

Opracowano w ramach przedsiewziecia grantowego realizowanego przez Paristwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych w ramach projektu ,,Obszar chroniony obszar dostepny” realizowanego w ramach
dziatania 4.3 Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020.

Temat: W poszukiwaniu wiedzy o lesie, $ladami zajgca szaraka.
Stowa kluczowe: drzewa, fotosynteza, producenci, ptazy, ptaki, ssaki, reducenci, fafcuch troficzny,
ekosystem, geomorfologia, martwe drewno, odnowienie buka, skrzek
Typ szkoty: szkota ponadpodstawowa (niepetnosprawnosé intelektualna w stopniu lekkim)
Czas realizacji: 1,5 godziny + czas przejécia miedzy punktami edukacyjnymi
Liczba uczestnikow: 10 — 12 oséb / 1 edukator
Cel gtowny: Poznanie dostepnej $ciezki dydaktycznej w Zajeczej Dolinie.
Cele szczegotowe:
e kontakt z przyrodg;
e poznanie gtéwnych cech Parku: rzezby terenu oraz ekosystemu lesnego;
e poznanie podstawowych gatunkow drzew, ktdre wystepujg na terenie Trdjmiejskiego Parku
Krajobrazowego;
e zaznajomienie z typowymi gatunkami ptakéw lesnych, ktére wystepujg na terenie Trdjmiejskiego
Parku Krajobrazowego;
e poznanie charakterystycznych cech ptakéw;
e zaznajomienie z réznorodnoscig gatunkowgq ptakdéw i ich przystosowaniami do srodowiska, rodzaju
i sposobu pobierania pokarmu;
e poznanie znaczenia ptakdw w przyrodzie i dla cztowieka;
e poznanie przystosowan ssakow do zycia w lesie;




poznanie charakterystycznych cech ssakow;

zaznajomienie z roznorodnoscig gatunkowg ssakoéw i jej zwigzek ze srodowiskiem i trybem zycia;
poznanie znaczenia ssakdw w przyrodzie;

okreslenie srodowiska zycia i cech wspdlnych ptazow;

poznanie cech przystosowawczych ptazéw do zycia w wodzie i na Iadzie;

omowienie przebiegu rozmnazania sie i rozwoju zaby;

wyjasnienie znaczenia ptazéw w przyrodzie i dla cztowieka;

poznanie biologii odrodzenia buka i roli cztowieka w tym procesie;

poznanie roli martwego drewna w lesie;

omowienie proceséw geomorfologicznych, wptywajgcych na powstanie okreslonych form terenu
w Trojmiejskim Parku Krajobrazowym oraz ich genezy;

Odniesienie do podstawy programowe;j:

BIOLOGIA
Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

1.

poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji. Uczenn odbiera, analizuje i ocenia informacje
pochodzace z réznych zrddet, ze szczegdlnym uwzglednieniem prasy, medidw i internetu.
rozumowanie i argumentacja. Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo -
skutkowe miedzy faktami, formutuje wnioski, ocenia i wyraza opinie na temat omawianych zagadnien
wspoifczesnej biologii, zagadnien ekologicznych i Srodowiskowych.

postawa wobec przyrody i srodowiska. Uczen rozumie znaczenie i konieczno$¢ ochrony przyrody;
prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych; opisuje postawe i zachowanie
cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z débr przyrody.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe

Il. R6znorodnos¢ biologiczna i jej zagrozenia.

Uczen:
1.

opisuje rdéznorodnos¢ biologiczng na poziomie genetycznym, gatunkowym i ekosystemowym;
wskazuje przyczyny spadku réznorodnosci genetycznej, wymierania gatunkdw, zanikania siedlisk i

ekosystemoéw;
2. przedstawia podstawowe motywy ochrony przyrody (egzystencjalne, ekonomiczne, etyczne i
estetyczne);
3. przedstawia rdéznice miedzy ochrong bierng a czynna, przedstawia prawne formy ochrony przyrody
w Polsce oraz podaje przyktady roslin i zwierzat objetych ochrong gatunkowg;
GEOGRAFIA

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

1.

2.

3.

wykorzystanie réznych zrédet informacji do analizy i prezentowania wspdtczesnych problemoéw
przyrodniczych, gospodarczych, spotecznych, kulturowych i politycznych.

formutowanie i weryfikowanie hipotez dotyczacych problemdw wspdfczesnego swiata.

rozumienie relacji cztowiek — przyroda — spoteczenstwo w skali globalnej i regionalnej.




Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
Relacja cztowiek — srodowisko przyrodnicze, a zrdwnowazony rozwoj.

Uczen:

1. formutuje problemy wynikajgce z eksploatowania zasobéw odnawialnych i nieodnawialnych; potrafi
przewidzie¢ przyrodnicze i poza przyrodnicze przyczyny i skutki zaktécen rownowagi ekologiczne;j.

2. rozrdznia przyczyny zachodzgcych wspoétczesnie globalnych zmian klimatu (ocieplenia globalnego)
i ocenia rozwigzania podejmowane w skali globalnej i regionalnej zapobiegajgce temu zjawisku.

3. wykazuje na przyktadach poza przyrodnicze czynniki zmieniajace relacje cztowiek — srodowisko
przyrodnicze (rozszerzanie udziatu technologii energooszczednych, zmiany modelu konsumpcji,
zmiany pogladéw dotyczacych ochrony srodowiska).

Metody i techniki pracy: pogadanka, pokaz, praca z tekstem, karty pracy, zajecia terenowe

Formy pracy: indywidualna, w parach, grupowa

Srodki dydaktyczne: karty pracy z zadaniami, tablet lub smartfon.

Wskazowka dla edukatora: W przypadku grupy mieszanej gdzie osoby ze szczegdlnymi potrzebami nie
stanowig wiekszosci zalecamy nauczycielowi/edukatorowi uzycie scenariusza dostosowanego do potrzeb
osoby/ucznia najnizej funkcjonujgcego, np. klasa integracyjna z uczniem niewidomym realizuje scenariusz
dla uczniéw niewidomych i stabowidzacych.

W zwigzku z dostosowaniami scenariusz nie obejmuje wszystkich punktéw edukacyjnych. Pozostawiamy
w gestii nauczyciela/edukatora zrealizowanie pozostatych punktéw edukacyjnych wraz z zadaniami w karcie
pracy do tych punktéw

Proponowany przebieg zajec

(do modyfikacji przez nauczyciela/edukatora, w zaleznos$ci od mozliwosci i kondycji grupy uczestnikéw, warunkéw
atmosferycznych oraz pory roku):

1. Przywitanie, pogadanka wprowadzajgca. Przypomnienie zasad zachowania sie w lesie.
Nauczyciel/edukator prosi uczestnikdw aby przez 2 minuty postuchali odgtoséw lasu. Rozmowa o tym
co ustyszeliSmy, czym charakteryzuje sie ekosystem lesny.

Tablica A — Troche historii — 5 min.
Nauczyciel/edukator prosi uczniow o samodzielne odczytywanie niebieskiego tekstu (tekst ETR) na

tablicy. Nastepnie uczniowie rozgladajg sie po okolicy i probujg odnalezé miejsca charakterystyczne, ktore
pojawity sie w opisie. Wskazujg aleje lipowa, szpaler drzew. Moze odnajdg dwor, ktéry dzisiaj nalezy do
szpitala dzieciecego. Nauczyciel prosi uczestnikdow by byli czujni w czasie spaceru, to moze odnajdg jeszcze
jakie$ $lady tej historii. W celu powtdrzenia i utrwalenia wiadomosci zdobytych podczas spaceru,
uczniowie mogg wykonac¢ w szkole lub w domu zadanie nr 1 z karty pracy.

Tablica B — Drzewa (liscie buka, sosny, lipy, debu, graba) — 10 min.

Odczytanie tekstu z tablicy przez ucznidow. Nauczyciel/edukator proponuje wspdlne poszukiwanie lisci

drzew (w sezonie), préba ich oznaczenia, uczniowie dopasowujg znalezione liscie do nazw gatunkowych
drzew umieszczonych na Tablicy B. Poza sezonem wspieramy sie muralem i ptaskorzezbami. Rozmowa
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o tym, czego drzewa/rosliny potrzebujg aby zy¢. Uczniowie wymieniajg produkty i substraty procesu
fotosyntezy, nauczyciel omawia role chloroplastow w tym procesie. W celu powtdrzenia i utrwalenia
wiadomosci zdobytych podczas spaceru, uczniowie moga wykona¢ w szkole lub w domu zadanie nr 2 i nr
3 z karty pracy.

Tablica C — Ptaki (zalaminowane karty z rodzajem pozywienia) — 15 min.

Nauczyciel/edukator za pomoca kodu QR moze zainstalowaé aplikacje na smartfonie lub tablecie.
Uruchamia aplikacje, zaktadke z odgtosami ptakdéw. Uczestnicy stuchajg odgtosédw i dopasowuja je do
nazw gatunkowych ptakéw. Nauczyciel pyta ucznidw, czym zywig sie ptaki w lesie. Proponuje aby
uczestnicy znalezli potencjalny pokarm jakiegos$ ptaka. Kolejnym zadaniem na tym punkcie jest zadanie
polegajgce na dopasowaniu ksztattu dzioba do preferencji zywieniowych danego gatunku. W celu
powtdrzenia i utrwalenia wiadomosci zdobytych podczas spaceru, uczniowie mogg wykonac w szkole lub
w domu zadanie nr 4 inr 5 z karty pracy.

Tablica D — Ptazy (karta pracy, cykl zycia zaby na osobnych kartkach — zalaminowane) — 10 min.

Nauczyciel zwraca uwage uczniéw na okienko w ogrodzeniu oraz zbiornik wodny za nim, pyta jaki to moze
miec¢ zwigzek z kolejng grupa organizmodw, czyli z ptazami. Nauczyciel zacheca uczniéw do poszukania
ptazéw w okolicy (w sezonie wiosna/lato) i zapoznania sie z ptaskorzezbami. Nastepnie uczniowie
wykonujg zadanie nr 7 (ustanie lub z wykorzystaniem karty pracy). Nauczyciel moze podawaé uczniom
cechy, a oni decydujg czy nalezy ona do zaby czy do ropuchy. Drugim zadaniem bedzie utozenie cyklu
rozwojowego zaby trawnej w odpowiedniej kolejnosci. W celu powtdrzenia i utrwalenia wiadomosci
zdobytych podczas spaceru, uczniowie mogg wykonaé w szkole lub w domu zadanie nr 6 i nr 7 z karty
pracy.

Tablica E — Ssaki (pudetko z zotedziami i bukwiq, pudetko z pedami drzew i krzewéw, pudetko

Z nasionami oraz pudetko z bulwami, ktgczami, korq i nasionami) — 20 min.

Tablica dotyczgca ssakdw lesnych ma zacheci¢ uczestnikdw do poszukania tropéw w btocie lub sniegu.
Nauczyciel proponuje uczniom obejrzenie ptaskorzezb oraz zapoznanie sie z trescig Tablicy E. Uczniowie
wykonujg zadanie polegajace na poszukiwaniu tropow oraz sladéw pozostawionych w lesie przez ssaki
w najblizszej okolicy, prébujg je dopasowac¢ do nazwy gatunkowej ssaka. Nauczyciel zwraca uwage
ucznidéw na rdznice ptciowe u sarny i dzika. Nauczyciel pokazuje uczniom zalaminowane zdjecia lochy,
odynca i warchlaka prosi o wskazanie ptci meskiej i zeniskiej, wskazanie réznic w wygladzie oraz podanie
nazw. Nauczyciel/edukator prowokuje dyskusje dotyczaca pozywienia tych ssakow latem — uczniowie
probujg odnalezé, wskazaé potencjalny pokarm ssakéw, zimg - podaje uczniom pudetko z zotedziami
i bukwig, pudetko z pedami drzew i krzewdw, pudetko z nasionami oraz pudetko z bulwami, ktgczami, kora
i nasionami. Prosi o przyporzadkowanie zawartosci pudetek do nazw ssakéw, ktdre chetnie by sie nimi
posility. W celu powtdrzenia i utrwalenia wiadomosci zdobytych podczas spaceru, uczniowie moga
wykonaé w szkole lub w domu zadanie nr 8 inr 9 z karty pracy.

Tablica F — Odnowienie buka (owoc buka - zimg) — 5 min.

Nauczyciel proponuje uczniom samodzielne odnalezienie odnowienia sztucznego oraz naturalnego
w terenie. Kolejnym ich zadaniem bedzie odnalezienie owocu buka - bukwi lub/i mtodej siewki buka.
Mozna sie positkowac ilustracjami na tablicy. W celu powtdrzenia i utrwalenia wiadomosci zdobytych
podczas spaceru, uczniowie mogg wykonac w szkole lub w domu zadanie nr 10 z karty pracy.




Tablica G — Gatunki drzew (szyszki daglezji i modrzewia) — 10 min.

Droge do kolejnego punktu, mozna poswieci¢ na poszukiwaniu szyszek drzew iglastych. Kolejno uczniowie

zapoznajq sie z trescig tablicy. Prébujg rozpoznac drzewa, poszukac ich w okolicy. Nauczyciel prosi aby
miodziez zapoznata sie szczegdlnie z opisem daglezji zielonej i zacheca do wskazania cech
charakterystycznych tego pieknego drzewa na zywym przyktadzie. W celu powtérzenia i utrwalenia
wiadomosci zdobytych podczas spaceru, uczniowie mogg wykonac w szkole lub w domu zadanie nr 11
i nr12 z karty pracy.

Tablica H — Geomorfologia (karta pracy z szyfrem) — 10 min.

Przed dojsciem do kolejnej tablicy, uczniowie zostajg poproszeni o rozszyfrowanie wyrazu, ktory jest

tematem kolejnego punktu edukacyjnego. Po rozszyfrowaniu stowa (zadanie 13), nauczyciel wyjasnia
uczniom czym zajmuje sie GEOMORFOLOGIA. Zapoznanie z trescig tablicy i rozmowa z uczniami
o uksztattowaniu terenu, Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. Uczniowie pokazujg w terenie pagorek
i doline.

Tablica J — Martwe drewno -5 min.

Nauczyciel proponuje uczniom poszukanie starego konaru, suchych gatezi - leSnego ,,apartamentowca”.
Uczniowie za pomocg lupy mogg obserwowac organizmy, zyjace w martwym drewnie. W celu
powtdrzenia i utrwalenia wiadomosci zdobytych podczas spaceru, uczniowie mogg wykonaé w szkole lub
w domu zadanie nr 15 i nr 16 z karty pracy.

2. Podsumowanie i zakonczenie zajec.
Dyskusja na temat tego, co sie uczniom najbardziej spodobato, co zaskoczyto, co najbardziej utkwito
W pamieci.

Zataczniki:

1. Karta pracy 3.
2. Dyplom.




KARTA PRACY 3

Nauczyciel/edukator dostosowuje sposdb odczytania polecen z kart pracy do mozliwosci i umiejetnosci uczniow.

ZADANIE 1 — TROCHE HISTORII

Wopisz X przy zdaniu prawdziwym.

W posiadtosciach mieszkali biedni Gdanszczanie.

Ze wzniesien i punktéw widokowych byto wida¢ morze.

Dzisiaj w dworze znajduje sie szpital dzieciecy.

We wsi Polanki biegta droga handlowa, ktérg sprzedawcy wozili towary na sprzedaz.

Szpaler to drzewa posadzone w dwdch rzedach.

Ludzie ktérzy zamieszkiwali te tereny, nie potrafili wykorzystac jego waloréw

Wzdtuz ulicy Polanki powstato 9 dwordw.

Obecnie znajdujemy sie nieopodal Dworu VI.

Wzdtuz sciezki w Zajeczej Dolinie rosnie aleja debowa.
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ZADANIE 2 - DRZEWA

Po zapoznaniu sie z trescig Tablicy B, rozpoznaj liscie poszczegdlnych drzew i dopasuj nazwe gatunkowg

drzewa do obrazka.
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ZADANIE 3 - DRZEWA

Na podstawie tekstu z Tablicy B uzupetnij schemat procesu odzywiania sie drzewa (FOTOSYNTEZY).

promieniowanie
Q o stoneczne
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ZADANIE 4 - PTAKI

Ksztatt dzioba u ptaka jest bardzo waznym celem adaptacyjnym, ktdry odzwierciedla specyficzne zachowania
i preferencje zywieniowe danego gatunku.

O czym sSwiadczy ksztatt dzioba? Do ktérego z ptakdw moze on naleze¢? Dlaczego Twoim zdaniem wfasnie
do tego ptaka nalezy dzidb? Podpisz ponizsze ilustracje.
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ZADANIE 5 - PTAKI

Postuchaj nagrania z odgtosami ptakéw, mozesz te czynnos¢ wykonac¢ kilka razy. Czy ktores
z nich juz styszates? Moze ustyszates/as ktorys z tych dzwiekdw wchodzac do Zajeczej Doliny? Spéjrz na
ilustracje ponizej i podaj numer ilustracji, jezeli rozpoznasz jakis gtos oraz nazwe gatunkowa wybranego przez

Ciebie przedstawiciela ptakéw.
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ZADANIE 6 — PLAZY

Pofacz strzatkami obrazki w taki sposéb, aby przedstawiaty cykl rozwojowy zaby trawne;j.
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ZADANIE 7 — PLAZY

Korzystajac z tresci na Tablicy D, poréwnaj zabe trawng i ropuche szarg. Wpisz opisy ich wybranych cech

w odpowiednie miejsca w tabeli.

Zaba trawna Ropucha szara

Wyglad skory

Wyglad jaj

Miejsce sktadania
jaj

Miejsce
zimowania
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ZADANIE 8 — SSAKI

Przyjrzyj sie zdjeciom tropdéw. Korzystajgc z Tablicy E odgadnij o jakie zwierze chodzi? Moze uda

odnalez¢ ktérys $lad podczas wedréwki po Zajeczej Dolinie.

i Q-
¢ _ __I

4 em

7om

Za
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ZADANIE 9 — SSAKI

Rozwiaz krzyzéwke. Ponizej zapisz, co oznacza hasto.

Samica dzika.

Jest znanym mieszkaricem laséw, ostatnio pojawia sie rowniez w miastach.
Najliczniej wystepujace ssaki kopytne w naszych lasach.

Zwierzeta, ktore zywig sie roslinami, np. zajac, sarna, nazywane s3 ......

Zywi sie gtéwnie nasionami, orzechami i owocami, ma zazwyczaj rude futro.
Inna nazwa na kty dzika.

Ma szarobrgzowe futro oraz duze uszy.

NounhkwbheE

Co oznacza hasto?
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ZADANIE 10 - ODNOWIENIE BUKA

Pofacz obrazki z odpowiednimi sformutowaniami, uzywanymi przez lesnikow:

JESIEN - Sprébuj odnalezé bukiew, czyli owoc buka.

WIOSNA - Sprébuj odnalez¢ mtode siewki buka pospolitego.
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ZADANIE 11 — GATUNKI DRZEW

Przeczytaj ponizszy opis daglezji lub ten, ktdry znajduje sie na tablicy. Odnajdz daglezje wsrdd drzew.

Sprawdz czy jestes w stanie pokazac wszystkie cechy tego pieknego drzewa.

Daglezja zielona to duze drzewo, ktére moze osiggngé imponujace rozmiary. Doroste drzewa maja
stozkowaty ksztatt korony, ktéra stopniowo rozszerza sie ku gérze. Korona jest regularna i gesta, a gatezie sg

pokryte ciemnozielonymi igtami.

Daglezje zielone mogg osiggngé¢ wysokos¢ ponad 100 metréw, co czyni je jednymi z najwyzszych drzew

w lasach iglastych. Srednica pnia moze wynosi¢ nawet kilka metréw.

Kora daglezji zielonej jest gruba, szarobrgzowa i tuskowata. Na starszych drzewach moze byé gteboko
spekana i nieregularna. Liscie daglezji zielonej przybierajg postac cienkich, sztywnych i ostro zakoriczonych
igietek. Sg one ciemnozielone na wierzchu i majg biate paski na spodniej stronie, co tworzy charakterystyczny
efekt. Igty sg trwate i pozostajg na drzewie przez wiele lat. Daglezje zielone wytwarzajg waskie szyszki, ktére
majg dtugos¢ okoto 7-10 cm. Zbudowane sg z dwdch rodzajéw tusek: nasiennych — szeroko zaokraglonych

i wspierajgcych — dtugich i tréjzebnych.
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ZADANIE 12 — GATUNKI DRZEW

Ponizej znajduja sie zdjecia owocdéw lub szyszek drzew, ktére juz poznates. Dopasuj je do odpowiedniego
drzewa.

12
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ZADANIE 13 - GEOMORFOLOGIA

Rozszyfruj wyraz, hastem uzupetnij zdanie.

AVYVVORVOVILH®

........................................... - to nauka o formach rzezby powierzchni Ziemi oraz procesach je tworzacych

i przeksztatcajgcych.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Rze%C5%BAba_terenu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ziemia

ZADANIE 14 — BAJKA O OGRODNIKU LECHU

Rozwiaz rebusy.

?

MALINA

a oW
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Co oznaczaja stowa, ktore odczytates z rebusdw ?
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ZADANIE 15 — MARTWE DREWNO

Rozwiaz rebus, hasto wpisz ponizej i odczytaj jego wyjasnienie.

........................................... - jest to organizm cudzozywny, ktéry zwieksza ilos¢ materii nieorganicznej
w srodowisku poprzez rozktad martwej materii organicznej. To przede wszystkim bakterie i grzyby, zwykle

zyjace na odchodach, martwej Sciotce lub na martwych roslinach i zwierzetach.
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ZADANIE DODATKOWE 16 — tANCUCH POKARMOWY

Miedzy organizmami a otaczajgcym je srodowiskiem istniejg zaleznosci. Najwazniejsze z nich to zaleznosci
pokarmowe. Mozna je przedstawi¢ w postaci taricuchéw i sieci pokarmowych, pokazujacych droge pokarmu
z organizmu do organizmu, czyli obrazujgcy kto kogo zjada. Kazdy taricuch pokarmowy zaczyna samozywna
roslina PRODUCENT, ktéra sama wytwarza pokarm. Roslina jest nastepnie zjadana przez cudzozywne zwierze
roslinozerne - ROSLINOZERCE. Z kolei roslinozerca jest zjadany przez zwierze miesozerne - DRAPIEZNIKA lub
PADLINOZERCE. Na koricu faricuchéw pokarmowych znajdujg sie te organizmy, ktére rozkiadajg ciata
wszystkich grup organizmoéow po $mierci - REDUCENCI np.: bakterie i grzyby. Substancje powstajace po

rozktadzie organizmow sg wykorzystywane przez rosliny do wytwarzania pokarmu.

Po zapoznaniu sie z tekstem powyzej, sprobuj rozwigzac¢ zadanie.

Organizmy: mysz, bakterie, myszotdw, trawa - wpisz w pola w takiej kolejnosci aby powstat taricuch

pokarmowy.
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