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Scenariusz zajec terenowych nr 12 wraz
z kartg pracy opracowany w oparciu o Sciezke dydaktyczng
w Zajeczej Dolinie na terenie
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego

(osoby niestyszace i niedostyszace wraz z asystg ttumacza PJM)

Opracowano w ramach przedsiewziecia grantowego realizowanego przez Paristwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych w ramach projektu ,,Obszar chroniony obszar dostepny” realizowanego w ramach
dziatania 4.3 Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020.

Temat: W poszukiwaniu wiedzy o lesie, $ladami zajgca szaraka.

Stowa kluczowe: drzewa, fotosynteza, producenci, ptazy, ptaki, ssaki, reducenci, taficuch troficzny,
ekosystem, martwe drewno, skrzek, odnowienie buka, wzgérze, dolina, las
Typ szkoty: przedszkole/szkota podstawowa klasy 1-3 (osoby niestyszace i niedostyszace)
Czas realizacji: 1,5 godziny + czas przejscia miedzy punktami edukacyjnymi
Liczba uczestnikow: 5- 6 oséb / 1 edukator
Cel gtowny: Poznanie dostepnej $ciezki dydaktycznej w Zajeczej Dolinie.
Cele szczegotowe:
e kontakt z przyrodg;
e poznanie gtéwnych cech Parku: rzezby terenu oraz ekosystemu lesnego;
e poznanie podstawowych gatunkow drzew, ktdre wystepujg na terenie Trdjmiejskiego Parku
Krajobrazowego;
e zaznajomienie z typowymi gatunkami ptakéw lesnych, ktére wystepujg na terenie Trdjmiejskiego
Parku Krajobrazowego;
e poznanie charakterystycznych cech ptakéw;
e poznanie znaczenia ptakdw w przyrodzie i dla cztowieka;
e poznanie przystosowan ssakow do zycia w lesie;
e poznanie charakterystycznych cech ssakéw;
e poznanie znaczenia ssakédw w przyrodzie;
e okreslenie sSrodowiska zycia i cech wspdlnych ptazdow;
e poznanie cech przystosowawczych ptazéow do zycia w wodzie i na lgdzie;
e wyjasnienie znaczenia ptazdw w przyrodzie i dla cztowieka;




e poznanie biologii odrodzenia buka i roli cztowieka w tym procesie;
e poznanie roli martwego drewna w lesie.

Odniesienie do podstawy programowej:

Cele ksztatcenia - wymagania ogélne

IV. W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osigga:

1. potrzebe i umiejetnos¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, krytycznego i twodrczego
myslenia;
2. umiejetno$é stawiania pytan, dostrzegania problemoéw, zbierania informacji potrzebnych do ich

rozwigzania, planowania i organizacji dziatania, a takze rozwigzywania probleméw;

3. umiejetno$¢ obserwacji faktow, zjawisk przyrodniczych, spotecznych i gospodarczych,
wykonywania eksperymentéw i doswiadczen, a takze umiejetnos¢ formutowania wnioskow
i spostrzezen;
umiejetnos¢ rozumienia zaleznosci pomiedzy sktadnikami srodowiska przyrodniczego;

5. umiejetnos$é samodzielnej eksploracji Swiata, rozwigzywania problemoéw i stosowania nabytych
umiejetnosci w nowych sytuacjach zyciowych.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe
IV. Edukacja przyrodnicza

Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska przyrodniczego.
Uczen:

1. rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych, a
takze gatunki objete ochrong;

2. rozpoznaje i wyréznia cechy ekosystemodw, takich jak: tgka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw, las, las
gospodarczy; okresla sktadowe i funkcje ekosystemu na wybranym przyktadzie, np. las, warstwy lasu,
polany, torfowiska, martwe drzewo w lesie;

3. rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktdrych w naturalnych warunkach nie spotyka sie w polskim
srodowisku przyrodniczym;

4. planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektdw i zjawisk
przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk wedtug procesu
przyczynowo - skutkowego i czasowego;

5. chroniprzyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe, pomniki przyrody
w najblizszym otoczeniu - miejscowosci, regionie;

6. segreguje odpady i ma Swiadomosc¢ przyczyn i skutkdw takiego postepowania.

Osiggniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej.

Uczen:

1. okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje charakterystyczne
formy terenu, sktadniki przyrody, charakterystyczne miejsca, np. miejsca pamieci narodowej,
najwazniejsze zaktady pracy, w tym wazniejsze przedsiebiorstwa produkcyjne i ustugowe,
interesujgce zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki narodowe;

2. wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtdwne miasta, rzeki, nazwy krain geograficznych;

3. czyta proste plany, wskazuje kierunki gtdwne na mapie, odczytuje podstawowe znaki kartograficzne
map, z ktérych korzysta; za pomocg komputera, wpisujgc poprawnie adres, wyznacza np. trase
przejazdu rowerem.




Metody i techniki pracy: pogadanka, pokaz, praca z tekstem, karty pracy, zajecia terenowe
Formy pracy: indywidualna, w parach, grupowa

Srodki dydaktyczne: karty pracy z zadaniami, tablet lub smartfon, lupa, topatka, kamieri/patyk, kredki,
liscie, zalaminowane grafiki pokarmu ssakdéw, puzzle — obrazek bukwi, szyszki

Wskazowka dla edukatora: W przypadku grupy mieszanej gdzie osoby ze szczegdlnymi potrzebami nie
stanowig wiekszosci zalecamy nauczycielowi/edukatorowi uzycie scenariusza dostosowanego do potrzeb
osoby/ucznia najnizej funkcjonujgcego, np. klasa integracyjna z uczniem niewidomym realizuje scenariusz
dla uczniéw niewidomych i stabowidzacych.

W zwigzku z dostosowaniami scenariusz nie obejmuje wszystkich punktéw edukacyjnych. Pozostawiamy
w gestii nauczyciela/edukatora zrealizowanie pozostatych punktéw edukacyjnych wraz z zadaniami w karcie
pracy, do tych punktow.

Zachecamy do korzystania z aplikacji stworzonej na potrzeby sciezki edukacyjnej w Zajeczej Dolinie. Znajdujg
sie tam filmy w Polskim Jezyku Migowym przedstawiajace tres¢ kazdej z tablic.

Gdy w tekscie scenariusza pojawi sie zapis ,,Nauczyciel prosi ...” rozumiemy przez to, ze asystent/ttumacz
PJM przettumaczy to uczestnikom.

Proponowany przebieg zajec

(do modyfikacji przez nauczyciela/edukatora, w zaleznosci od mozliwosci i kondycji grupy uczestnikéw, warunkéw
atmosferycznych oraz pory roku):

1. Przywitanie — nauczyciel prosi o odczytanie listu zajgca szaraka do uczestnikdw wyprawy lesnej.
Nauczyciel wrecza kazdemu uczestnikowi tabelke do zdobywania szarakéw. Tiumaczy zasady
zdobywania pieczatek.

a. na poszczegdlnych punktach uczniowie bedg wykonywali zadania, za ktére mozna uzyskaé zajgca
szaraka (pieczatka na kartce). Po zebraniu minimum 5 zajaczkdéw szarakow uczen otrzyma dyplom
TROPICIELA.

2. Nauczyciel/edukator prosi uczestnikdw, aby przez 2 minuty wczuli sie w atmosfere lasu. Rozmowa o tym
co poczuli, czym charakteryzuje sie ekosystem lesny. Oméwienie zasad zachowania sie w lesie,
nawigzanie do listu zajaca.

3. Spacer po Sciezce dydaktycznej w Zajeczej Dolinie opiera sie o 10 punktéw edukacyjnych zaopatrzonych
w tablice z trescig merytoryczng. Nauczyciel moze zaproponowac uczestnikom skorzystanie z nagran
w PJM w aplikacji lub poprosi¢ ttumacza PJM o przettumaczenie tresci tablic.

Tablica A — Troche historii — 5 min.
Uczniowie rozgladajg sie po okolicy i prébujg odnalezé miejsca charakterystyczne, ktore pojawity sie w

opisie. Wskazujg aleje lipowa, szpaler drzew. Moze odnajdg dwor, ktory dzisiaj nalezy do szpitala
dzieciecego. Nauczyciel prosi uczestnikdw, by byli czujni w czasie spaceru, to moze odnajdg jeszcze jakie$
Slady tej historii. Proponuje uczniom ustawienie sie gesiego (szpaler), w dwuszeregu (aleja). W celu
powtdrzenia i utrwalenia wiadomosci zdobytych podczas spaceru, uczniowie mogg wykonac w szkole lub
w domu zadanie nr 1 z karty pracy.




Tablica B — Drzewa (liscie) — 15 min.
Nauczyciel prosi ucznidw, aby odnalezli patyk, ktérym narysujg na ziemi ksztatt przypominajacy lis¢ lipy

(sercowaty), lis¢ buka (jajowaty) i igte (lis¢ sosny). Nauczyciel/edukator proponuje wspdlne poszukiwanie
lisci drzew (w sezonie), prdba ich oznaczenia. Poza sezonem, wspieramy sie muralem i ptaskorzezbami
lub lis¢mi przygotowanymi wczesniej do zajeé. Uczniowie probujg wskaza¢ palcem lub znalez¢ to drzewo
do ktdrych nalezg te liscie, jezeli uczen przyporzadkuje przynajmniej jedng nazwe drzewa do liscia
otrzymuje szaraka. Rozmowa o tym, czego drzewa/rosliny potrzebujg, aby zy¢. Nauczyciel proponuje
uczniom wykonanie pracy artystycznej na ziemi z wykorzystaniem lisci, zotedzi, szyszek —temat pracy, np.
zajgc. W celu powtdrzenia i utrwalenia wiadomosci zdobytych podczas spaceru, uczniowie mogg wykonac
w szkole lub w domu zadanie nr 2, nr 3 i nr 4 z karty pracy.

Tablica C — Ptaki (tablet, smartfon) — 15 min.
Nauczyciel zapoznaje ucznidw z tresécig Tablicy C, nastepnie przeprowadza Quiz zadajac 3 pytania:

1. Ktory z ptakdw na tablicy jest najwiekszy?

2. Ktory z ptakéw wykuwa dziuple dziobem?

3. Ktory z ptakdéw odlatuje na zime do Afryki?

Po zaznajomieniu sie z trescig Tablicy C edukator proponuje, aby uczniowie odnalezli w lesie Slady
obecnosci ptakdéw lub potencjalne pozywienie. Za przynajmniej 1 znalezisko i nazwanie go uczen
otrzymuje szaraka. Na trasie Sciezki znajdujg sie ,,domki” ptakow. Jezeli uczen ktorys z nich wypatrzy,
zgtasza to nauczycielowi i otrzymuje szaraka. W celu powtdrzenia i utrwalenia wiadomosci zdobytych
podczas spaceru, uczniowie mogg wykonac w szkole lub w domu zadanie nr 5 i nr 6 z karty pracy.

Tablica D — Ptazy — 20 min.
Nauczyciel/edukator zwraca uwage uczniéw na okienko w ogrodzeniu oraz méwi uczestnikom, ze za

ogrodzeniem znajduje sie zbiornik wodny - staw, pyta jaki to moze mieé¢ zwigzek z kolejng grupa
organizméw, czyli z ptazami. Nauczyciel zacheca uczniéw do poszukania ptazow w okolicy (w sezonie
wiosna/lato). Uczniowie zapoznajg sie z sylwetkami dwodch ptazéw przedstawionych za pomoca
ptaskorzezb. Wymieniajg podobieristwa i réznice miedzy ptazami. Nauczyciel zapoznaje uczniéw z opisem
skrzeku zaby i ropuchy, dzieli ucznidow na dwie druzyny, prosi aby usiedli na kocu/macie/karimacie podaje
uczniom sznurki i koraliki, prosi aby spréobowali stworzy¢ z tego model skrzeku (jaj) | druzyna - zaby i |l
druzyna - ropuchy. Za dobrze wykonane modele cata druzyna otrzymuje szaraka. Po wykonaniu modelu
nauczyciel podaje uczniom pojemnik z imitacjg jaj zaby(kulki hydrozelowe) prosi o wsadzenie reki
i opisanie odczu¢ konsystencji. W celu rozbudzenia grupy, nauczyciel moze zaproponowac zabawe
ruchowg (wszyscy lub ochotnicy) prébujg skoczy¢ zabim skokiem jak najdalej — zwyciezca otrzymuje
dodatkowego szaraka. W celu powtdrzenia i utrwalenia wiadomosci zdobytych podczas spaceru,
uczniowie mogg wykonaé w szkole lub w domu zadanie nr 7 i nr 8 z karty pracy.

Tablica E — Ssaki — 15 min.
Na tym punkcie edukacyjnym zachecamy uczestnikdw do zapoznania sie z ptaskorzezbami tropéow ssakow

lesnych. Uczniowie podejmujg probe dopasowania tropéw do odpowiednich ssakdw. Nastepnie otrzymuja
od nauczyciela imitacje siersci zajaca, futra wiewidrki, parostki sarny, szable dzika, ich zadaniem bedzie
przyporzadkowac do jakiego ssaka nalezg. Nauczyciel/edukator prowokuje dyskusje dotyczacg pozywienia
tych ssakow. Podaje uczniom pudetko z zotedziami i bukwig, pudetko z pedami drzew i krzewdéw, pudetko
z nasionami oraz pudetko z bulwami, ktgczami, korg i nasionami. Prosi o przyporzgdkowanie zawartosci
pudetek do nazw ssakow, ktére chetnie by sie nimi posility. W celu powtdrzenia i utrwalenia wiadomosci




zdobytych podczas spaceru, uczniowie mogg wykona¢ w szkole lub w domu zadanie nr 9 i nr 10 z karty
pracy.

Tablica G — Gatunki drzew (szyszki) — 10 min.

Spacer do tego punktu mozna poswieci¢ na poszukiwaniu szyszek drzew iglastych. Uczniowie odnajduja

podpisane drzewa (buk, sosna, daglezja, modrzew) i prébujg dopasowac szyszke badz bukiew do ilustracji
przy drzewie. Nauczyciel proponuje uczniom dotykanie kory oraz obejmowanie drzew. Mozna
zasugerowac uczniowi roztarcie igiet i powachanie ich — okreslenie zapachu. Po za sezonem nauczyciel
powinien mieé przygotowane szyszki w pudetku, aby uczniowie mogli je dotkngé. Za znalezienie szyszki
uczen otrzymuje szaraka.

Tablica | — Bajka o ogrodniku Lechu — 10 min.

Nauczyciel wigcza uczniom filmik z bajka w jezyku migowym z aplikacji. Nauczyciel pyta uczestnikdw, czym
zajmuje sie ogrodnik, jaka jest jego rola.

4. Podsumowanie i zakonczenie zajec
1) Dyskusja na temat tego, co sie uczniom najbardziej spodobato, co zaskoczyto, co najbardziej utkwito
W pamieci;
2) Podliczenie zdobytych szarakdw, wreczenie dyplomu.
Zatgczniki:

1. Karta pracy 12.

2. Tabela zdobywcow.
3. List Szaraka.

4. Dyplom.




KARTA PRACY 12

Nauczyciel/edukator dostosowuje sposéb odczytania polecen z kart pracy do mozliwosci i umiejetnosci uczniow.

ZADANIE 1 — TROCHE HISTORII

Co widzisz na zdjeciu? Kto mieszkat w takich budynkach? Czy do takiego budynku prowadzita aleja czy

szpaler? Dorysuj drzewa odzwierciedlajgce prawidtowy uktad przed Dworem IV. Po zakoriczonych zajeciach

mozesz pokolorowac ponizszy rysunek.

Karta pracy do Scenariusza 12— Osoby niewidome i niedostyszace z asystg ttumacza PJM, klasy 1-3 SP



ZADANIE 2 - DRZEWA

Drzewa rozpoznajemy po lisciach. Liscie mogg miec¢ rdzne ksztatty. Potgcz liscie z odpowiadajgcymi

im ksztattami.

I
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ZADANIE 3— DRZEWA

Odpowiedz stownie na pytania: TAK lub NIE.
Czy liscie sg bardzo wazne dla drzew?
Czy drzewo produkuje sobie jedzenie?

Czy drzewa oczyszczajg powietrze?

Jak bedziesz miat czas mozesz pokolorowa¢ ilustracje — mozesz to zrobi¢ w domu.
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ZADANIE 4- DRZEWA

Rozpoznaj liscie poszczedlnych drzew i dopasuj nazwe drzewa do obrazka, skorzystaj z PODPOWIEDZI

W ramce.

DAB, LIPA, GRAB, BUK, SOSNA

Do jakiego drzewa pasujg te elementy?

&
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ZADANIE 5- PTAKI

Postaraj sie dopasowaé odpowiednig nazwe ptaka do rysunku. Postuchaj dZzwiekdéw ptakéw i postaraj sie je
dopasowac do ponizszych obrazkéw.

MYSZOtOW DZIECIOL BOGATKA

RUDZIK KOWALIK KOS
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ZADANIE 6 — PTAKI

Podczas wedréwki w lesie z pewnoscig odnajdziesz domki tych ptakéw. Zanim jednak to zrobisz, potacz

domek z jego mieszkaricem.

1 Myszotéw

fot. Dariusz Ozarowski
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ZADANIE 7 — PLAZY

Odgadnij zagadki dotyczgce ptazéw wystepujacych w okolicy Zajeczej Doliny.

GDY ZIMA SROGA ZAWITA,
ZABA TA W RZECE UKRYTA.

GDY WIOSNA WCZESNA WYCHODZI NA BRZEG,
ZABA TA SKLADA SKRZEK.

NA SKORZE MA BRODAWKI.
ZIMA W NORACH LUB W PIWNICACH NIUCHA.
CZY ODGADLISCIE JUZ, ZE TO ...vvvennennn ?
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ZADANIE 8 — PtAZY

Po wystuchaniu tekstu przeczytanego przez nauczyciela z Tablicy D, dotyczacego zaby i ropuchy, dotknij
ptaskorzezb przedstawiajgcych zabe trawng i ropuche szarg. Rozejrzyj sie, moze widzisz ktéras z nich? Teraz
spréobuj wykona¢ zadanie. Czy rozpoznajesz ktdra to zaba, a ktéra ropucha? Czym sie réznig? Ktoére jaja

ztozyta ropucha, a ktére zaba? Dopasuj obrazek do wtasciwego miejsca w tabelce.
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ZADANIE 9 — SSAKI

Spéjrz na mural. Powiedz i pokaz jakie zwierzeta na nim widzisz?

Czym zywi sie sarna, zajac, dzik i wiewidrka? Spdjrz na plansze (zatagcznik nr 1 do karty pracy)

przedstawiajgce réznego rodzaju pozywienie zwierzat zamieszkujgcych Zajeczg Doline i dopasuj rodzaj
jedzenia do zwierzecia.
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ZADANIE 10 — SSAKI

Dopasuj tropy do poznanych zwierzat. Mozesz skorzystaé z tablicy z tropami, ktéra znajduje sie przed Toba.

Su

|
4 em ‘ .
T

15 em

»
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ZADANIE 11 - ODNOWIENIE BUKA

Rozwiaz rebus. Hastem jest stowo, ktdre powstanie z pierwszych liter wyrazéw przedstawionych za pomoca

obrazkow.

11
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ZADANIE 12 —- ODNOWIENIE BUKA

Utdz puzzle, odgadnij co widzisz na obrazku. Sprébuj odnalez¢ owoc buka w lesie. Jesienig (pazdziernik)

szukaj pod drzewami buka.

Mozesz pokolorowac utozony obrazek

12
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ZADANIE 13 — GATUNKI DRZEW

Ponizej znajduja sie zdjecia owocéw lub szyszek drzew jakie juz poznates, postaraj sie poszukac ich w lesie.
Dopasuj ilustracje do odpowiedniego drzewa.

BUK MODRZEW
SOSNA DAGLEZJA

13

Karta pracy do Scenariusza 12— Osoby niewidome i niedostyszace z asystg ttumacza PJM, klasy 1-3 SP



ZADANIE 14 — GEOMORFOLOGIA

Wskaz na obrazku LASEK, PAGOREK | DOLINE, ktére wystepuja na terenie Tréjmiejskiego Parku

Krajobrazowego.

SO

CZY WIESZ CO SIE STALO Z LODOWCEM, KTORY BYt TUTAJ BARDZO DAWNO TEMU?

14
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ZADANIE 15 —- GEOMORFOLOGIA

Czy wiesz w jaki sposob ludzie zmienili teren Parku? Odczytaj tekst, odgadnij co jest na obrazkach,

a wszystkiego sie dowiesz.

W Zajeczej Dolinie byta fabryka L

Pracownicy wykopywali z ziemi
Z gliny robili ‘

W dolinie ludzie uprawiali

15
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ZADANIE 16 — BAJKA O OGRODNIKU LECHU

Rozwigz rebusy.

MALINA

a + OW
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ZADANIE 17 — BAJKA O OGRODNIKU LECHU

Czym zajmuje sie ogrodnik? Czy ogrodnik Lech dobrze zajmowat sie swoimi ro$linami? Kiedy kwitng drzewa

owocowe? Kiedy drzewa majg pyszne owoce? Jak nazywaty sie dzieci Lecha?

ZADANIE 18 — MARTWE DREWNO

Rozejrzyj sie wokoto i sprébuj znalezé taki ,lesny apartamentowiec”, czy gdzies w poblizu lezy jakis martwy

konar lub stara gataz. Moze sg tam jacys lokatorzy, sprawdz. Skorzystaj z lupy.

Mozesz pokolorowac obrazek po wykonanym zadaniu.
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ZADANIE 18 — MARTWE DREWNO

Policz organizmy zamieszkujgce ten ,, apartamentowiec” - martwe drewno.
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List Szaraka

Witajcie moi drodzy przyjaciele!

Znajdujecie sie na terenie Trdjmiejskiego Parku Krajobrazowego. Ciesze sie, ze
wybraliscie sie na ten niezwykly spacer Sciezkg dydaktyczng w Zajeczej Dolinie.
Co oznacza stowo - DYDAKTYCZNA? Postaram sie, zebyscie w czasie tej kroétkiej
wyprawy dowiedzieli sie jak najwiecej o ekosystemie leSnym, czyli o tym zbiorowisku
drzew na terenie, na ktorym sie wiasnie teraz znajdujemy. Aby utatwic¢ i uprzyjemnic
Wam wedrdéwke oraz jednoczesne zdobywanie wiedzy, pozostawitem gdzieniegdzie
pewne ciekawostki oraz symbole mojej sylwetki. Badzcie uwazni, sprobujcie je
odnalez¢. Jednoczesnie w skupieniu czytajcie/stuchajcie tresci, ktére znajduja sie na
tablicach i z petnym zaangazowaniem wykonujcie zadania, ktére dla Was
przygotowatem. Na sciezce jest 10 punktow edukacyjnych, na wybranych
wykonujecie zadania. Jesli dobrze to zrobicie, otrzymacie szaraka (czyli odcisk mojej
tapki), ktore nauczyciel/edukator bedzie Wam przybijat na karcie zdobywcow
szarakow. Prosze, zebyscie wspotpracowali ze sobg, byli czujni i otwarci na wiedze.
Pamietajcie, ze w lesie trzeba zachowywac sie spokojnie i cicho, bo jest to dom wielu
zwierzat, miedzy innymi moj. Jesli bedziecie wytrwali to moze spotkacie, ktdregos

z moich kumpli lub sgsiadéw albo i mnie samego.

Powodzenia i dobrej zabawy.

Zajac Szarak



TABELA ZDOBYWCY SZARAKOW

PUNKTY EDUKACYINY

HISTORIA

DRZEWA

PLAZY

SSAKI

ODNOWIENIE BUKA

GATUNKI DRZEW

GEOMORFOLOGIA

BAJKA
O OGRODNIKU LECHU

MARTWE DREWNO
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