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SCIEZKA EDUKACYJNA ZAJECZA DOLINA







Dostepna oferta edukacyjna Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego

Pomorski Zespot Parkéw Krajobrazowych, Oddziat Zespotu
w Gdansku - Tréjmiejski Park Krajobrazowy (TPK) - udostepnit
nowa i unikalng w regionie Sciezke dydaktyczna.

Jest ona zaprojektowana z myslg o osobach ze szczegdl-
nymi potrzebami np. majgcych problemy w poruszaniu sieg,
korzystajacych z wozka, niewidomych i niedowidzacych, niesty-
szacych lub niedostyszacych oraz 0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualna.

Potozona jest w lesie przy siedzibie Parku, w miejscu
nazywanym Zajecza Dolina. Sciezka ma ok. 1 km. Obejmuje 11
punktéw dydaktycznych nawigzujacych do gtéwnych waloréw
Parku: rzezby terenu, ro$linnosci wystepujacej w Parku i zwie-
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fot. Dariusz Ozarowski

rzat go zamieszkujacych. Na Sciezce mozna dowiedzie¢ sie tez
o historii tego miejsca i wykorzystywaniu go przez czlowieka.
Sciezka zachecaé ma do obserwacji przyrody i procesow w niej
zachodzacych.
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Warto$ci przyrodnicze tego miejsca zostaty ,ubrane”
w murale i tablice edukacyjne, ktore uzupetniajg elementy
tyflografiki, ptaskorzezby ptakdw, ptazdw czy lisci drzew, ktore
mozna a nawet trzeba dotykac, poczu¢ i sprobowac znalez¢ je
w terenie?

Od ulicy Polanki do $ciezki prowadzi brukowana droga. Przy



niej rosng stare lipy. Aleja lip
jest chroniona jako pomnik
przyrody. Motywem przewod-
nim $ciezki jest zajac szarak,
ktory prowadzi gosci po swoim
domu - lesie. Juz na pfocie,
przed wejsciem na $ciezke,
przy ul. Polanki znajduje sie
tablica, na ktorej biegnacy
zajac zaprasza do wejscia
do lasu. Sciezka zaczyna sie
nieco dalej przy szlabanie,
przy ktorym zlokalizowane
jest wyznaczone miejsce
postojowe dla 0sdb z niepetno-
sprawnoscia.

Tutaj tez znajduje sie mapa
z elementami tyflografii pomocna dla 0séb niewidzacych i niedowi-
dzacych oraz tablica informacyjna wyznaczajaca poczatek $ciezki.
Na tablicy znajduje sie kod QR odsytajacy do aplikaciji przygotowa-
nej specjalnie na potrzeby Sciezki. Zachecamy do jej pobrania.

Sciezka znajduje sie w lesie, a my chcieliémy zachowa jej
naturalny charakter. Dlatego, aby utatwi korzystanie z niej oso-
bom z wdzkiem lub poruszajgcych sie na wozku tylko w najwaz-
niejszych miejscach utwardzili$my nawierzchnie czy wypetnilismy
ubytki kruszywem.
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Przy tablicach, elementach dotykowych czy niektérych drze-
wach znajduja sie utwardzenia gruntu, umozliwiajace swobodny
podjazd wozka.

Na betonowym ogrodzeniu za szlabanem namalowano
murale, zamontowano tablice i ptaskorzezby. Okoto 50 m za tym
ogrodzeniem $ciezka rozgatezia sie. Mozna tam wybra¢ kierunek
dalszego spaceru. Kierujac sie w prawa strone wybierzemy nie-
mal rowng nawierzchnie. ldac w prawo na lesnej drodze barierg
moga by¢ tylko liscie, szyszki,
drobne gafazki. Po prawej
stronie miniemy drzewo —
kasztanowca, a przy nim sta-
re fundamenty. Postawiono tu
tablice, ktora snuje bajke
0 Ogrodniku Lechu. Idgc dalej
dojdziemy do konca Sciezki.
Mozemy tu usigs¢ na tawce
i przyjrze¢ sie bukowi o kilku
pniach, zachwycic sig lasem.
Mozemy tu poczyta¢ o roli
martwego drewna w lesie.
Mozna tez zdecydowac,
czy udajemy sie na dalszy
spacer w gtab lasu. Prowadzi
tu zielony szlak turystyczny.
Jesli zdecydujemy sie nim




fot. Dariusz Ozarowski
poj$¢ bedziemy musieli pokona¢ znaczne réznice wysokosci
terenu oraz wystajace korzenie. Po spacerze mozemy wréci¢
do mijanego wczes$niej rozgatezienia. Lewa Sciezka wznosi sie
lekko, osiagajac na krétkim fragmencie spadek, przekraczajacy
10 %. Pokonujac to niewielkie wzniesienie mozemy odetchna¢
korzystajac z przysiadaka. Na trasie znajdziemy kilka ciekawych
tablic, a przygotowane utwardzenia gruntu umozliwig nam pod-
jazd wozkiem do czterech réznych gatunkow drzew, ktdrych kore
zachecamy dotkng¢. Na samym koricu $ciezki mozemy znowu
odpoczaé na tawce i popatrze¢ na zachwycajacq rzezbe terenu.
Na znajdujacej sie tu tablicy znajduje sie ptaskorzezba przedsta-
wiajaca model otaczajacego nas terenu, ktérg mozemy dotykac.

Wszystkie tablice, ktére znajdujemy na Sciezce przygotowa-
no w tekscie ETR.

Sciezce zadedykowano tez specjaing aplikacje na telefon
0 nazwie: Zajecza Dolina. Aplikacja zawiera modut przygoto-
wany w PJM oraz modut z tekstem ETR. Standardowy modut
czytany jest przez lektora. Aplikacje mozna pobraé na telefon
w domu, na poczatku Sciezki lub przy konkretnej tablicy. Aplika-

cja jest dostepna w sklepach:
#  Pobierzw GETITON
@& App Store ® Google Play
Powstata infrastruktura edukacyjna zostata uzupetniona
0 scenariusze zaje¢ dla dzieci i mtodziezy. Scenariusze ukie-

runkowane sa na prowadzenie zaje¢ z osobami:

*  niewidomymi i stabowidzacymi,

+  gluchymi oraz z uszkodzonym stuchem,

¢ zniepetnosprawno$cig ruchowa i trudnosciami w poruszaniu sie,

*  zniepemosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umi-
arkowanym i znacznym.

Scenariusze zaje¢ realizujg podstawe programowg naucza-
nia w Polsce. Przygotowano je dla oséb w réznym przedziale
wiekowym: przedszkolnym i wczesnoszkolnym (klasy 1-3), szkét
podstawowych (klasy 4-8) oraz szkot ponadpodstawowych.

Mozna pobrac je ze strony internetowej: www.tpkgdansk.pl
i wykorzysta¢ do samodzielnego prowadzenia zajec.



Pomorski Zespdt Parkdw Krajobrazowych (PZPK)
dziata w wojewodztwie pomorskim.

PZPK zajmuje sie parkami krajobrazowymi.

Park krajobrazowy to duzy teren przyrodniczy.

W PZPK jest 7 parkow krajobrazowych.
W parku krajobrazowym chroni sig
na przykfad krajobraz.
Krajobraz to na przykfad:
* |asy
e pagorki
e doliny

Pomorski Zespot Parkow
Krajobrazowych w Stupsku

¥I€  Instytucja Samorzadu
= Wojewddztwa Pomorskiego
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Tréjmiejski Park Krajobrazowy (TPK) jest czescia PZPK.
W TPK chronimy przyrode.
W TPK uczymy tez innych. Na przyktad:

* jak zwiedzac park

* jak chronic przyrode parku.

W TPK jest $ciezka edukacyjna w lesie.

Sciezka edukacyjna to teren na ktérym

nauczysz sie ciekawych rzeczy o przyrodzie.

Sciezka edukacyjna w TPK nazywa sie Zajecza Dolina.
Sciezka edukacyjna jest krétka i ma dtugo$é

okoto 1 kilometra.




Sciezka edukacyjna jest dostepna dla wielu ludzi.

To znaczy ze moga z niej korzystac tez

osoby ze szczegdlnymi potrzebami.

Osoby ze szczegdlnymi potrzebami to na przyktad:
e o0soby z niepetnosprawnoscig intelektualnag
e 0soby niewidome
e 0soby gtuche

Na poczatku sciezki edukacyjnej jest mapa.
To mapa dotykowa dla oso6b ktére nie widza.
Mapa dotykowa jest wypukia.

Mapa dotykowa pomaga zrozumie¢ osobom
niewidomym jak wyglada teren




Na Sciezce edukacyjnej sa tablice edukacyjne.
Na tablicach edukacyjnych mozesz przeczytac
| obejrzeC duzo ciekawych rzeczy.

Na tablicach edukacyjnych jest

tekst tatwy do czytania i zrozumienia (ETR).

Na tablicach sg kody QR.

Kod QR to czarno-biaty kwadrat,

ktory mozesz zeskanowac telefonem.
Na telefonie beda informacje o Sciezce.




Przy Sciezce edukacyjnej jest betonowy ptot.
Na tym ptocie jest 5 tablic edukacyjnych.

Na ptocie sg tez namalowane murale.
Murale to obrazki malowane przez artyste na
murach, ptotach, budynkach

Na Sciezce edukacyjnej sg tez ptaskorzezby.
Ptaskorzezby to wypukte przedmioty,
ktore mozesz dotknac.
Te ptaskorzezby pokazuja jak wyglada na przyktad:
e Slad zwierzecia
e Kksztatt liscia




Zachecamy do skorzystania ze $Sciezki:

*  przeprowadz zajecia ze swojg grupg w Zajeczej Dolinie,

+  skorzystaj z oferty Pomorskiego Zespotu Parkow Krajobrazowych i pomocy edukatorow
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego (TPK) lub Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej
(CIEE) — skontaktuj sie z:

TPK: e-mail: tpk@pomorskieparki.pl, nr tel.: 58 552 34 68 lub
CIEE e-mail: ciee@pomorskieparki.pl, nr tel.: 58 301 80 99,
* wybierz si¢ na samodzielny, niedzielny spacer lub z naszymi edukatorami w ciggu tygodnia
i odetchnij w lesie,
+  jesli potrzebujesz asystenta na spacer — skontaktuj sie z Trojmiejskim Parkiem Krajobrazo-
wym: e-mail: tpk@pomorskieparki.pl lub nr tel.: 58 552 34 68.

Zdjecie na oktadce: licencja Audiotour
Mapka: opracowanie Pracownia Projektowa Michat Podgérczyk
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